
 

 

 
 

 

 

 

 

 
「ルミナス」の名称には「光り輝く」という意味が込められています。ルミナスに集い、ルミナスでつながる 

すべてのみなさんの生活に光輝く時間をプラスし、男女共同参画の和を広げていける施設でありたいと考えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪ルミナス男女共同参画セミナー＊開催スケジュール≫   時間 10：00～12：00                        参加費無料 

開催日 タイトル ／ 講 師 

第１回 ６月２５日（土） 
ママドラフト会議からみえてきた女性活躍が拓く『わたしの未来』  
／田中彩さん （WorkStep 株式会社代表取締役・NPO 法人ママワーク研究所理事長）  

第２回 １１月 19 日（土） 女性相談員から学ぶ DV 防止 ／岡多恵子さん （特定非営利活動法人 アジア女性センター理事） 

第３回 １月２１日（土） 父親であることを楽しもう！ ／馬場義之さん （NPO 法人ファザーリング・ジャパン九州） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

太 宰 府 市 男 女 共 同 参 画 推 進 セ ン タ ー 

【申込方法】  下記の方法で申し込んでください。 

ホームページまたは、直接窓口で（郵便ハガキ１枚を持参し）

申込書に記入してください。 もしくは、往復ハガキに住所・氏名

(ふりがな)・年齢・電話番号・講座名・託児の有無(なまえと月齢)を

記入のうえ郵送してください。 （太宰府市以外の人も受講可） 
 

※申込多数の場合は抽選になります。 

※応募ハガキは１講座につき、一人１枚でお願いします。 

太宰府市男女共同参画推進センタールミナス 
〒818-0102 太宰府市白川２－２ 

TEL ９２５－５４０４   ｈｔｔｐ：//dazaifu-ruminas.jp/ 

 

働きたい女性応援セミナー 

～第一印象はメイクと笑顔から 
 

子育てなどでしばらく仕事を離れていた人の就

活に役立つセミナー！ 面接で印象をよくするメイク

アップ術を習い、自信をつけましょう。 
 

日  時  7 月 13 日(水)  

         10:00～12：00 

対  象  就職を希望する女性 

定  員  15 人 

受講料  無料 
申込方法  窓口・電話申込 (定員になり次第締め切り)  

※託児締切 7／6(水) 
 

共  催  福岡県 新雇用開発課 

（子育て女性就職支援センター） 

薬膳料理 
～家族のための夏養生 

 

中医学では気、陰が損なわれるのが夏だと考え

ます。 夏を快適に過ごすためのお話と薬膳料理を

作ります。 
 

日  時  7 月 28 日(木)  

10:00～13:00 

講  師  宇津原知世美さん 

           （国際中医師） 

定  員  20 人 

受講料  1,000 円 

材料費  1,200 円 
メニュー  ・ゆで豚の薬味ソース 

    ・夏野菜の揚げ浸しソーメン 
・豆花の緑豆、蓮のみ、なつめのトッピンクﾞ 他 1 品 

締  切  7 月 14 日(木)必着 

男女共同参画週間 

（内閣府男女共同参画局） 

6 月 23 日（木）～29 日（水） 

令和４年度キャッチフレーズ 

 「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ 

『男だから』『女だから』といった性別役割意識にとらわれず、個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じて 

誰もが生きがいを感じられる社会を実現していく。 


